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0 zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem

Sfera uczuciowa i fizyczna a seksting

Internet, jak na stosunkowo mtode medium, przyniosto ogromne zmiany, nie za-
wsze pozytywne. Zagrozenia, ktdre pojawily sie wraz z uzytkowaniem sieci, zresz-
ta podobnie jak szanse, moga by¢ zwigzane z trescia, kontaktem lub zachowaniem
(ang. content, contact, conduct)'. We wszystkich tych trzech grupach szczegélna ka-
tegorie stanowig zagrozenia zwigzane ze sferg seksualna. Jedna z nich jest seksting,
pojecie wcigz nic niemoéwiace wielu osobom, w tym takze majacym bezposrednio do
czynienia z tym, coraz powszechniejszym, zjawiskiem?.

W Obserwatorium Jezykowym Uniwersytetu Warszawskiego, ktére udostepnia
na biezaco rejestr nowych wyrazéw, mozna przeczytad, ze stowo seksting (w jezyku
angielskim sexting) wywodzi sie od stéow sex - seksualny oraz fexting - wysytanie
wiadomosci tekstowych i jest to ,,wysytanie wiadomosci i zdje¢ o charakterze sek-
sualnym za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej lub publikowanie
i komentowanie tresci o takim charakterze w internecie, zwlaszcza na stronach me-
diéw spotecznosciowych”. Autorzy podejmujacy te problematyke podkreslaja, ze
mtodzi ludzie dzielacy sie filmami i zdjeciami o charakterze seksualnym czesto nie
s $wiadomi, ze mogg popenic przestepstwo - konkretnie, gdy dotyczy to wize-
runku osoby w wieku ponizej 18 lat (w wiekszosci przypadkéw w Polsce bedzie
to 15 lat). Moga ponie$¢ konsekwencje zaréwno zrobienia nieprzyzwoitego zdjecia,
jak i zezwolenia na jego zrobienie, pobrania, rozpowszechniania, pokazywania czy
nawet samego posiadania*. Co wiecej, reperkusje prawne mogg dotkna¢ nie tylko

1 S. Livingstone, L. Haddon, EU Kids Online: Final report. LSE, London: EU Kids, http://www.
Ise.ac.uk/media@Ise/research/ EUKidsOnline/EU%20Kids%201%20(2006-9)/EU%20Kids%20
Online%?201%20Reports/EUKidsOnlineFinalReport.pdf [dostep: 22.07.2018].

2 0 skali sekstingu w Polsce, takze w poréwnaniu z innymi krajami pisze m.in. £.. Wojtasik,
Seksting wsrdd dzieci i mtodziezy, Fundacja Dzieci Niczyje, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka”, Vol. 13, nr 2, 2014.

3 Obserwatorium Jezykowym Uniwersytetu Warszawskiego, http://nowewyrazy.uw.edu.pl/
haslo/seksting.html [dostep: 23.07.2018].

*C. Aynsley i in., Sexting’ in schools: advice and support around self-generated images What to
do and how to handle it, http:/ /www.oscb.org.uk/wpcontent/uploads/ ITEM-04a-Sexting-Booklet-
V7_28FEB13.pdf, s. 17 [dostep: 23.03.2017].
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osobe, ktora rozpowszechnita cudze nieprzyzwoite zdjecia, ale i osobe, ktéra na nich
widnieje®.

W wielu rozwazaniach poswieconych sekstingowi oddziela sie sfere czysto fi-
zyczng od emocjonalnej, uczuciowej, podobnie jak we wspétczesnym zrelatywizo-
wanym $wiecie oddziela sie seks od mitosci, traktujgc go instrumentalnie. Ciato sta-
je sie towarem® lub narzedziem do realizowania wszelkich fantazji w oderwaniu od
wyzszych warto$ci. W rzeczywistos$ci jednak nie tylko takie przedmiotowe podej-
Scie, ale takze mito$¢ (czy zauroczenie) czesto bywa powodem nieprzemyslanego
udostepniania nagich czy erotycznych zdje¢ lub filméw, przeznaczonych dla osoby
ukochanej, co konczy sie bardzo rdznie, kiedy odbiorca okazuje sie niegodny zaufa-
nia badzZ materialy te z ré6znych przyczyn trafiajg do sieci, gdzie bohaterki (bowiem
najczesciej sa to dziewczeta i kobiety) nie majg juz zadnego wptywu na to, co dzieje
sie z ich wizerunkiem, czego skutki moga by¢ tragiczne’.

Najwiekszy problem pojawia sie kiedy w seksting zaangazowana jest mtodziez,
a nawet dzieci®. Tu jedng z przyczyn, poza wymienionymi wczes$niej, moze by¢ ich
niewystarczajgca asertywno$¢ w sytuacji presji rowiesnikow czy checi zdobycia ak-
ceptacji za wszelka cene, zwtaszcza jesli tej akceptacji, asertywnosci, poszanowania
wtasnej godnosci, granic intymnosci, nie wyniosto sie z domu.

Na postawy mtodego cztowieka dotyczace sekstingu z pewno$cia moga wpty-
wac - jak na wszystkie postawy - rodzice. Podej$cie rodzicéw do spraw zwigzanych
z mitoscig, seksualnoscig, intymnoscia, szacunkiem dla ciata jest kluczowe. Mito$¢
to jedna z wazniejszych warto$ci rodzinnych®, ktéra powinna spaja¢ zaréwno mat-

5 Jedna z glo$nych medialnie spraw dotyczyta 14-latki, ktéra zrobita sobie rozneglizowane
zdjecie, przestata je do chtopaka, ktéry udostepnit je kolegom. Dziewczynie grozito wpisanie na
liste przestepcoéw seksualnych za rozpowszechnianie pornografii dzieciecej: Wystata chtopakowi
nagie zdjecie. Teraz moze trafi¢ do rejestru przestepcow seksualnych, RMF, 24.12.2017, https://
www.rmf24.pl/fakty /swiat/news-wyslala-chlopakowi-nagie-zdjecie-teraz-moze-trafic-na-liste-,-
nld,2481941 [dostep: 26.07.2018].

¢ Przyktady tego zjawiska, w odniesieniu do sekstingu opisano w artykule poruszajacym m.in.
problem sprzedawania zdjec¢ lub filméw o charakterze seksualnym gtéwnie przez mtode dziewcze-
ta, w zamian za dotadowanie telefonu komdrkowego: A. Grabau, Seksting - nastoletnia pornografia,
,Tygodnik Przeglad”, 11.03.2012, https://www.tygodnikprzeglad.pl/seksting-nastoletnia-porno-
grafia/ [dostep: 25.07.2018].

7 W mediach jest bardzo duzo opisanych takich przypadkéw, ktére konczyly sie niejedno-
krotnie depresja, a nawet samobdjstwem ofiary, tu jeden z przyktadéw: Zabita sie przez nagie
zdjecia na facebooku, https://wiadomosci.wp.pl/zabila-sie-przez-nagie-zdjecia-na-facebooku-
-6032021715432577a [dostep: 25.07.2018].

8 B. Grygiel, Co dsme dziecko jest ofiarq sekstingu. 09.05.2018, https://www.focus.pl/artykul/
co-czwarte-dziecko-jest-ofiara-sekstingu-sprawdz-na- czym-polega-i-czy-moze-grozic-twoim-bli-
skim [dostep: 24.07.2018].

2 0 warto$ci mito$ci w rodzinie wspominali m.in.: F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kul-
turowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2002, s. 32; Z. Dabrowski, Pedagogi-
ka opiekuricza w zarysie, t. 1, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
2006, s. 125-127; B. Dymara, Przestrzenie interpersonalne pomiedzy rodzing a szkotq, [w:] Rodzina
- w Swietle zagrozen realizacji dotychczasowych funkcji. Szkice monograficzne, Korzeniowska W.,
Murzyn A, Szuécik U. (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 139;
J. 1zdebska, Wspdtczesne dziecko i obraz jego dzieciristwa - nowe szanse wychowawcze oraz zagroze-
nia, [w:] Dobro dziecka w rodzinie, Adamowska L., Uszyfiska-Jarmoc]. (red.), NWSP, Biatystok 2005,
s. 18; J. Kuzma, Ewolucyjne przemiany wspétczesnej rodziny polskiej, [w:] Edukacja prorodzinna,
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zonkow, jak i dzieci. Rodzice, ktorzy kochaja (madrze) swoje dzieci, mogg wychowac
je na spokojnych i szczesliwych ludzi, zdolnych do przekazywania mitosci, troski,
wsparcia dalej. Réwniez tatwiej bedg sobie radzi¢ z wyzwaniami, z jakimi trzeba sie
zmagac¢ w zyciu do$¢ czesto. Jesli dodatkowo matka i ojciec sie kochaja i okazuja to
sobie nawzajem, przekazuja swojemu potomstwu co$, czego nie da sie przecenic.
Dajg im poczucie bezpieczenstwa i ucza obdarowywania mitoscia drugiej osoby, nie
tylko w okoliczno$ciach romantycznych, ale tez w codziennej, nie zawsze tatwej,
rzeczywistos$ci. Takze konflikty i spory miedzy rodzicami moga mie¢ pozytywne
skutki, jesli rozwigzywane sg w taki sposdb, aby nie ucierpiata zadna ze stron, po-
niewaz stanowi to lekcje asertywnos$ci, empatii i kompromisu, bardzo przydatna
w przysztosci.

Przeglad podstawy programowej przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzi-
nie”!?, ktéry powinien stanowi¢ uzupetnienie tego, do czego przygotowuje dom ro-
dzinny, takze jednoznacznie pozwala oceni¢, jak wazna jest mito§¢ w rodzinie - nie
tylko jako zjawisko tgczace te wspolnote i pomagajace jej sie rozwija¢, ale rdwniez
jako zagadnienie, pojawiajace sie w réznych odstonach, co generuje potrzebe roz-
mawiania o nim. W tre$ciach nauczania w gimnazjum wymienia sie tu m.in. naste-
pujace punkty: ,Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mi-
tos¢; pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mito$¢ mtodzienicza, mito$¢ dojrzata”
(p- 4); ,Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzi-
cielstwo” (p. 11); ,Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnos$cig seksualng
a mito$cia i odpowiedzialno$cig” (p. 12); a wsrdéd celow ksztatcenia na czwartym
etapie edukacyjnym znajduje sie: ,Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodzi-
ny, mitoscig, przyjaznia, pelnieniem rél matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia
cztowieka i prokreacja; umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji doty-
czacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa i rodziny” (p. I), w tym tresci takie jak
~Wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscig cztowieka: meskos¢, kobiecosé¢, mitosc,
rodzina, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptcio-
wosci i budowaniu emocjonalnych wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujace stereo-
typy” (p. 6) oraz ,Istota, rodzaje i etapy rozwoju mito$ci. RézZnice w przezywaniu
mitosci” (p. 10). Wida¢ tu zatem wielos$¢ ujeé, wsrod ktérych seksualno$é stanowi
tylko jeden z (niemniej waznych) aspektow.

Funkcja seksualna jest jedna z podstawowych funkcji rodziny'!. Jesli jednak
chodzi o kwestie zwigzane z ta sfera zycia, wielu rodzicéw uznaje je za zbyt krepu-
jacy temat, aby poruszac go z wtasnymi dzie¢mi, zostawiajac to szkole, mediom oraz
ich réwiesnikom. We wspomnianej podstawie programowej zagadnienia te poru-
szane s3 bardzo czesto w odniesieniu do rozwoju fizycznego i psychoseksualnego

Chymuk M., Topa D. (red.), Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2000, s. 25;
M. Rys$, Wychowanie do mitosci, [w:] Wychowanie osobowe, Adamski F. (red.), Wyd. Petrus, Krakéw
2011, s. 174 - i wielu innych autoréow.

1 Podstawa programowa przedmiotu ,wychowanie do zZycia w rodzinie”, strona Minister-
stwa Edukacji Narodowej, http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/ Reforma/4i.pdf [dostep:
27.09.2012]. Podstawa ta obowiagzywata w okresie, kiedy respondenci, ktorzy wzieli udziat w opi-
sanych przeze mnie w dalszej cze$ci badaniach, uczeszczali do szkoty.

7. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1979, s. 61-69.
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cztowieka, zwtaszcza okresu dojrzewania wraz z jego problemami, szeroko pojetej
seksualnosci cztowieka, tozsamosci ptciowej, szacunku dla wtasnego ciata, zwigz-
ku miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnos$cia, antykoncepcji,
ciazy (réwniez nieplanowanej), choréb przenoszonych droga ptciowa, prawa do
intymno$ci, postaw asertywnych, tolerancji wobec odmiennosci kulturowych, et-
nicznych, religijnych, seksualnych. Nie unika sie rowniez tematéw trudnych jak ma-
sturbacja, presja seksualna, wczesna inicjacja seksualna, pornografia, prostytucja,
uprzedmiotowienie w aspekcie seksualnym, normy zachowan seksualnych, prze-
stepstwa na tle seksualnym, aborcja etc'? Duzg role w podstawie programowej pet-
nig tre$ci zwigzane z profilaktyka negatywnych zjawisk lub radzeniem sobie z nimi,
samodzielnie badz tez poprzez szukanie pomocy we wtasciwych miejscach.

Z punktu widzenia problematyki sekstingu szczegdlnie interesujgce sg cele
ksztatcenia np. w trzecim etapie edukacyjnym (gimnazjum), gdzie posréd ogdlnych
wymagan w stosunku do uczniéw w zwigzku z realizacja przedmiotu WdZR, wy-
rdéznia sie m.in.: ,Znajomo$¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian oraz
akceptacja wtasnej ptciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci;
umiejetno$¢ obrony witasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby” (p. III), ,Korzystanie ze Srodkéw przekazu w sposéb selek-
tywny, umozliwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem” (p. IV), czy
,Umiejetno$¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy” (p. V).
Wszystkie te zagadnienia te mozna rozpatrywac¢ m.in. w kontekscie sekstingu, ktory
byt tematem podjetych przeze mnie badan.

Zrédta sekstingu — badania wtasne

W 2017 roku grupa studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego konczacych
pierwszy rok studiéw na kierunku Bezpieczenstwo Narodowe anonimowo wypet-
nili kwestionariusze ankiet, ktérych celem byto sprawdzenie, w jaki sposéb mto-
dzi ludzie wykorzystuja sie¢. Wyniki przytoczone ponizej stanowig tylko wycinek
badan, dotyczacy gtéwnie stanu i Zrodet wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z sekstingiem'. Do analizy zakwalifikowano sto kwestionariuszy pochodzacych od
62 kobiet oraz 38 mezczyzn, zamieszkujacych zaréwno obszary miejskie, jak i wiej-
skie w proporcjach 51% i 41%. Wiekszo$¢ ankietowanych (81 oséb) wywodzi
sie z pelnej rodziny, z obojgiem rodzicéw, w 16 przypadkach rodzice rozstali sie,
w trzech - jeden rodzic zmart.

Ponizej prezentuje wyniki badan uzyskane z odpowiedzi respondentdéw, zilu-
strowane wykresami (a niekiedy réwniez tabelami). Najistotniejsze s3 dane dla
zbiorowo$ci (ukazujgce roéwnocze$nie wyniki liczbowe i procentowe), dane

12 Podstawa programowa...

3 Ibidem.

1 Wyniki badan zwigzane z ich uzytkowaniem portali spoteczno$ciowych opublikowano rok
wczesniej: M. Bereznicka, Czestotliwos¢é komunikowania sie dzieci i mtodziezy na portalach spo-
tecznosciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem facebooka, w wypowiedziach studentéw Bezpie-
czenistwa Narodowego, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis, Studia de Securitate et
Educatione Civili V" 2017.
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uwzgledniajgce pte¢ przedstawiono dla petniejszego obrazu, sg one liczbowe, ale
tam, gdzie réznice byty bardziej znaczace, w omdéwieniu podaje rowniez wartosci
procentowe. Na wiekszo$¢ pytan odpowiadato 98-100% badanych (w pozostatych
przypadkach zostato to wyraznie zaznaczone).

Pierwsza grupa pytan dotyczy opinii respondentéw na temat podej$cia ich ro-
dzicéw do tematéw zwigzanych z mitoScia i seksem, a przede wszystkim poruszania
ich (lub pomijania) w kontaktach z dzie¢mi. Obie te sfery sg niezwykle wazne w Zy-
ciu wiekszosci 0séb, a rownoczesnie stanowia delikatng materie, w ktéra wgtebia-
nie sie wymaga bliskos$ci, otwartosci i zaufania.

Zgodnie z danymi na ponizszym wykresie, u wiekszosci (66%) podejmowa-
no tematy zwiazane z mitoscig (dodatkowo 3% ankietowanych doprecyzowato, ze
w ich domach rozmawiato sie o wszystkim), jednak wyniki te pokazuja, ze az co
trzeci respondent nie posiadat takich doswiadczen. Kwestie zwigzane z seksem lub
antykoncepcja poruszano jeszcze rzadziej, dotyczyto to niespeina 1/3 badanych,
a u podobnej liczby seks stanowit temat tabu.
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Wykres 1. Rozmowy o mitosci i seksie w domu rodzinnym

W kolejnym pytaniu (wykres 2) ankietowani mieli mozliwo$¢ samodzielnego
okreslenia lub/i wyboru sposrdd kilku podanych sformutowan adekwatnych do
tego, jak w ich domu rodzinnym postrzegano sprawy seksu. Na to pytanie nie udzie-
lito odpowiedzi 5%. U wiekszo$ci badanych seks uwazano za co$ intymnego (70%
sposréd catej zbiorowosci), u 1/5 za co$ naturalnego. Pozostate odpowiedzi wska-
zZywano znacznie rzadziej, w tym najbardziej pozytywne okreslenie ,,co$ pieknego”
wybrato jedynie 2%, za$ jednoznacznie negatywne jak ,neprzyzwoity /wstydliwy”
oraz ,grzeszny” - kolejno 51i 2%.

Przechodzac do kwestii wiedzy na temat sekstingu, a konkretnie zagrozen z nim
zwigzanych, do niewiedzy w tym zakresie przyznata sie az potowa respondentéw.
To bardzo duzo, zwtaszcza kiedy doda sie do tego 15% tych, ktérzy nie udzielili od-
powiedzi na to pytanie. Osoby deklarujgce znajomos¢ zagrozen, najczesciej wskazy-
waty tylko jedno, rzadziej wymieniano dwa lub trzy potencjalne niebezpieczenstwa.
Ogolne dane ilustruje wykres 3.
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Wykres 3. Znajomos¢ zagrozen zwigzanych z sekstingiem

Jak wida¢ w tabeli 1, najczestsze zagrozenie (14%) studenci upatrywali
w mozliwosci rozpowszechnienia / udostepnienia / upublicznienia swoich poten-
cjalnie niecenzuralnych zdje¢ (zwtaszcza, gdyby wpadly w niepowotane rece, co
podkreslito dwdéch studentéw). Blisko 1/10 wskazata niebezpieczenstwo stania
sie ofiarg szantazu. Zblizona liczba respondentéw wymienita problemy psychicz-
ne, w tym depresje - 4 osoby, choroby psychiczne - 3, zalamanie nerwowe - 1.
Wytacznie kobiety (7% catej zbiorowosci) zwrdcity uwage na mozliwe samobdj-
stwa. Réwniez tylko ankietowane ptci Zenskiej wymienity przemoc (5%, w tym
psychiczng, fizyczna i mobbing - czyli dreczenie, nekanie), pedofilie, gwatty, por-
nografie, wykorzystanie wizerunku, o$mieszenie, wykluczenie, niskg samoocene
oraz demoralizacje dzieci i handel ludzmi. W pojedynczych odpowiedziach, ktérych
nie zawartam w tabeli, studentka napomkneta o zjawiskach takich jak molesto-
wanie i grooming (czyli zaprzyjaznienie sie z dzieckiem w celu nawigzania z nim
relacji seksualne;j'®), inna wspomniata o nieodwracalnosci umieszczenia wtasnego

15 Stownik Cambridge, https://dictionary.cambridge.org/dictionary/ english/grooming [dos-
tep: 17.07.2018].
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wizerunku w sieci: , kiedy jakies$ zdjecie znajdzie sie w internecie, na zawsze juz tam
pozostanie”, kolejne studentki wskazywaty na ,rozmowy o charakterze seksistow-
skim”, negatywne konsekwencje w przysztosci; studenci za$ pisali o podszywaniu
sie oraz odpowiedzialno$ci prawne;j.

Tabela 1. Zagrozenia sekstingiem wymieniane przez respondentéw
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Jednym z mozliwych Zrédet wiedzy i podstawowa instytucja, majaca na celu
gtownie ksztalcenie, jest szkota. Ankietowanych zapytano wiec czy kiedykolwiek,
na przestrzeni ich edukacji, uczono ich w szkole o zagrozeniach zwigzanych z sek-
stingiem. Blisko 40% udzielito odpowiedzi przeczacej, pozostali zwykle wymieniali
jeden etap edukacyjny, przy czym zdecydowanie cze$ciej wskazywali gimnazjum
lub szkote $rednig niz szkote podstawowa. Dane ilustruje wykres 4.
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Nastepnie badanych zapytano o to, czy ich zdaniem istnieje potrzeba edukowa-
nia o sekstingu w szkole - byto to pytanie pétotwarte, respondenci mieli mozliwos¢
wypowiedzenia sie takze na temat tego, na jakim etapie to bytoby wskazane, w ja-
kiej formie lub jak czesto. Wiekszo$¢ (65%) uznata potrzebe takiej edukacji, acz-
kolwiek % odpowiedziata przeczaco a co dziesiaty badany nie odpowiedziat wcale.
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Wykres 5. Potrzeba edukowania o sekstingu przez szkote

Posréd zgtaszanych opinii przewazaly te o wtasciwym czasie, ktérym wedtug
1/3 respondentéw jest gimnazjum - dwa razy mniej wskazan uzyskata szkota $red-
nia, a podstawowa wskazaty jedynie cztery ankietowane. Co do dodatkowych uwag
czy sugestii respondentéw dotyczacych formy zaje¢, najczesciej (1/5) wskazywano
pogadanki o konsekwencjach, gtéwnie zagrozeniach generowanych przez to zjawi-
sko, nastepnie rozmowy z ekspertami (13%), wéréd ktérych wymieniano m.in. psy-
chologa, seksuologa, policjanta, czy niesprecyzowanych ,specjalistéw” / ,wykwa-
lifikowane osoby”, dodatkowo 3% wspomniato pedagoga szkolnego. Nieco mniej
niz 10% gtoséw uzyskaty prelekcje, prezentacje poSwiecone omawianej tematyce.
Cztery studentki wysunely propozycje spotkan z ofiarami sekstingu, trzy osoby za
przydatne uznatyby filmy o sekstingu. Niektdrzy odniesli sie réwniez do konkret-
nych przedmiotéw, w ramach ktérych mozna podja¢ takie zagadnienia, wyrézniajac
wychowanie do zycia w rodzinie (5%) i edukacje dla bezpieczenstwa (2%). Ponad
1/10 podkreslata, ze takie zajecia powinny odbywac¢ sie regularnie (od kilku razy
w roku do raz w tygodniu). Dane ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 2. Sugestie badanych dotyczace edukowania o sekstingu w szkole

dodatkowe sugestie kobiety mezczyzni ogbtem
szkola podstawowa 4 0 4
gimnazjum 25 7 32
szkota $rednia 12 4 16
pogadanki o zagrozeniach 15 5 20
prezentacje, prelekcje 7 2 9
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rozmowy z ekspertami 8 5 13
spotkania z ofiarami sekstingu 4 0 4
zajecia z pedagogiem szkolnym 3 0 3
filmy o tej tematyce 2 1 3
zajecia z WdZR 2 3 5
godzina wychowawcza 1 2 3
zajecia EdB 1 1 2
regularne zajecia 8 4 12

Pierwszymi wychowawcami dzieci, majacymi za zadanie m.in. zapewnienie im
bezpieczenstwa i nauczenie, w jaki sposéb unika¢ zagrozen, sa rodzice. Dlatego tez
respondentéw zapytano o to, czy edukowano ich o sekstingu w domu. Odpowiedzi
roztozyly sie mniej wiecej po potowie, co nalezy podkresli¢ — w blisko potowie
grupy rodzice nie przestrzegali przed niebezpieczenstwem zwigzanym z takim
postepowaniem.
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Wykres 6. Edukowanie o sekstingu przez rodzicéw

Nastepnie zapytano respondentéw o to, czy w ich opinii rodzice powinni edu-
kowac dzieci o zagrozeniach wyptywajacych z sekstingu (wykres 7). I tu ankietowa-
ni byli do$¢ zgodni: ponad 4/5 uznato, ze istnieje taka potrzeba, podczas gdy co dzie-
sigty respondent jg zanegowat (trzy osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie,
a jeden student wybrat odpowiedz ,inna”, podkreslajac, Ze ,to rodzic sam powinien
o tym decydowac”.

Niektdérzy respondenci uzasadniali swoje odpowiedzi (tabela 3), najczesciej
przekonujgc, ze rodzice powinni u§wiadamia¢ dzieci o konsekwencjach ryzykow-
nych dziatan i uczula¢ na niebezpieczne sytuacje, by im zapobiec (1/2 ankietowa-
nych); dodatkowo trzech studentéw podkreslito, ze chronienie dzieci stanowi obo-
wiagzek rodzicéw. Po kilka oséb zwracato uwage na to, ze seksting staje sie coraz
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Wykres 7. Potrzeba edukowania o sekstingu przez rodzicow

bardziej powszechny, ze rodzice s3a najlepszymi i najbardziej wtasciwymi nauczy-
cielami w tym wzgledzie, poniewaz sie im ufa, majg autorytet i tatwiej sie z nimi
rozmawia o osobistych sprawach. Dwdéch studentéw zwrécito uwage na lekkomysl-
no$¢ mtodych ludzi (,mtodziez jest coraz gtupsza, nie zdaje sobie sprawy z kon-
sekwencji”. W pojedynczych wypowiedziach (ktérych nie ujetam w ponizszej ta-
beli) uzasadniajacych odpowiedz twierdzacg, pisano o ogromie nieodpowiednich
tresci w internecie, o tym, ze kwestia ta jest istotna dla przysztosci mtodych ludzi
i ze rodzice powinni rozmawiac ze swoimi dzie¢mi o wszystkim. Wszystkie te uza-
sadnienia dotyczyty raczej kwestii praktycznych, zwigzanych z bezpieczenstwem,
a pominieto w nich niemal zupetnie aspekt etyczny/moralny. Tylko dwie studentki
sformutowaty opinie nawigzujace do tej sfery wartosci, dowodzac, Ze jest to niewta-
$ciwe i rodzice powinni uswiadamiac dzieci, co jest zte, a co dobre.

Tabela 3. Uzasadnienia potrzeby edukowania o sekstingu przez rodzicdw

uzasadnienia odpowiedzi twierdzacych kobiety meiczyini ogétem

rodzice powinni uswiadamiac o zagrozeniach 36 15 51

seksting to coraz czestsze zjawisko

rodzice maja obowiazek chroni¢

rodzicom sie ufa

rodzice sg skuteczni

mitodziez bywa lekkomysina

N | O, |Ww | o | w
O IN |- |O|lWw|kF
NN N | W w (>

seksting jest niewtasciwy

W uzasadnieniach odpowiedzi przeczacej dwie studentki ttumaczyty, ze wy-
starczy edukacja szkolna (chyba, Ze nie ma zajec¢ o sekstingu), a ich koledzy pisali, ze
temat jest zbyt krepujacy i mtodzi ludzie sami powinni sie w tym aspekcie eduko-
wac (po dwie osoby), Ze jest to mato popularne zjawisko, i Ze s3 wazniejsze sprawy.
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Coraz wiekszy zasieg, a co za tym idzie, duzg site oddzialywania, zwtaszcza na
mtodych ludzi, maja media, stad tez kolejne pytanie dotyczyto wtasnie ich. Na pyta-
nie, czy Srodki masowego przekazu edukuja o zagrozeniach zwigzanych z sekstin-
giem, twierdzaco odpart jedynie co pigty badany, dodatkowo siedem oséb napisato,
ze ma to miejsce w bardzo niewielkim stopniu. Blisko 34 respondentéw odpowie-
dziato przeczaco. Dwie osoby napisatly, Ze nie wiedza, jedna zauwazyta, ze media
»czesto nawet to nakrecaja”. Dane ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 8. Edukowanie o sekstingu przez media

Podsumowaniem pytan o faktyczne zrédia wiedzy dotyczacej niebezpie-
czenstw generowanych przez seksting byto sprawdzenie, jakie sg preferencje re-
spondentéw w tym zakresie (wykres 9). Wiekszo$¢ wskazata szkote, nieco mniejsza
grupa - rodzine. Jest to interesujaca (cho¢ niejedyna) niekonsekwencja mtodych re-
spondentéw, biorac pod uwage, Ze znacznie wiecej oséb widziato wcze$niej potrze-
be edukowania o sekstingu przez rodzicéw. Co czwarty ankietowany uznat znaczaca
role medidw w tym zakresie, a zaledwie kilka oséb wskazato Ko$ciot.
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Wykres 9. Pozadane zrédto wiedzy o sekstingu
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Ostatnie dane, zawarte na ponizszym wyKkresie, przytaczam dla pelniejszego
obrazu. Respondentéw spytano o to, jak nalezy zapobiega¢ sekstingowi. Byto to py-
tanie pdtotwarte, badani mogli udzieli¢ wtasnej odpowiedzi lub zaznaczy¢ w okien-
ku, iz nie widza takiej potrzeby. Te ostatnia opcje zaznaczyto 16%, a 19% nie od-
powiedziato wcale. Mozna zatem przyja¢, ze podejmowanie jakich$ dziatan w tym
zakresie za uzasadnione uwaza wiekszo$¢ respondentéw, chociaz nie przektadato
sie to szczeg6lnie na liczbe i jako$¢ ich wypowiedzi. Najwiecej - 1/5 badanych -
ogoblnikowo stwierdzata, Ze trzeba uswiadamia¢ spoteczenstwo. Ponad 1/10, gtéw-
nie kobiety, nie potrafita poda¢ konkretnego sposobu postepowania. Tyle samo
uznato, ze dobrym pomystem jest wykorzystywanie do edukowania mediow (gtéw-
nie poprzez kampanie spoteczne). Role szkoty podkreslita tu 1/13 ankietowanych
(czesciej mezczyzni), nieco mniejsza grupa lakonicznie stwierdzita konieczno$¢
edukowania dzieci i/lub mtodziezy. Kilka kobiet zaproponowato ograniczenia tech-
niczne (ze strony serwisu lub natozone przez uzytkownika - a moze jego rodzicéw),
piszac nastepujaco: ,ustawienie filtru w aplikacjach”, ,blokowanie mozliwosci wy-
sytania nagich zdje¢ / erotycznych podtekstow”, ,administratorzy stron powinni
sprawdzac rézne opublikowane zdjecia”, ,trzeba zwiekszy¢ kontrole ogladanych
tresci w internecie”. Ograniczenia prawne, w tym karalno$¢ danego postepowania,
figurowaty réwniez w odpowiedziach ptci zeniskie;j.
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Wykres 10. Sposoby przeciwdziatania sekstingowi

Konkluzje i postulaty dla praktyki

Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, Ze respondenci majg niewy-
starczajaca Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z sekstingiem. Az potowa przyznata
sie do niewiedzy w tym zakresie, a odpowiedzi pozostatych os6b, zaréwno iloScio-
wo, jak i jako$ciowo, rowniez nie byty satysfakcjonujace.

Brakuje naswietlania omawianej problematyki w szkole, co potwierdzity 2/5
badanych, réwnoczes$nie wiekszo$¢ zaakcentowata taka potrzebe (nie dostrzega jej
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jedynie co czwarty ankietowany). Szkota jako preferowane zrédto wiedzy w tej ma-
terii byta wskazywana najczescie;.

Rodzice réwniez czesto nie uswiadamiajg swoich dzieci o tym, jak niebezpiecz-
ny moze by¢ seksting - zadeklarowata tak potowa respondentéw. Zreszta u sporej
czesci z nich nie porusza sie spraw zwigzanych z mitoscig, a zwtaszcza z seksem,
ktory traktuje sie, wedtug wypowiedzi badanych, jako sprawe intymna, aczkolwiek
brak rozmo6w na ten temat mozna interpretowac i tak, ze wciaz jest to temat tabu.
Nalezy podkresli¢, Ze ponad 4/5 ankietowanych uwaza, ze edukowanie o zagroze-
niach zwigzanych z sekstingiem jednak powinno mie¢ miejsce w domu - wiecej niz
w przypadku szkoty, chociaz w dalszym rankingu pozadanych Zrédet takiej wiedzy,
rodzice zajeli drugie miejsce.

Na trzecim miejscu uplasowaty sie media, ktére zdaniem 34 nie edukuja o sek-
stingu. Istotna, cho¢ odosobniona, byta opinia jednej badanej, ktéra zasugerowata,
ze media wrecz przyczyniajg sie do rozpowszechniania tego zjawiska. Jest to cieka-
wy temat na dalsze rozwazania, na ktore tutaj juz nie ma miejsca.

Wiekszo$¢ ankietowanych dostrzega konieczno$¢ przeciwdziatania sekstingo-
wi, aczkolwiek ich wypowiedzi nie wniosty wiele uzytecznych pomystow. W wiek-
szosci byty to ogélnikowe stwierdzenia typu ,nalezy us§wiadamia¢ spoteczenstwo”,
Jtrzeba edukowaé mtodziez” oraz wzmianki o tym, by podejmowac takie dziatanie
poprzez srodki masowego przekazu, stosujac rozmaite ograniczenia, rozmawiajac
na ten temat w szkole i domu.

Niewatpliwie takie dziatania s potrzebne. Rodzice powinni u§wiadamia¢ swo-
je dzieci o wszelkich zagrozeniach, w tym tych, ktore czyhaja na nich w internecie,
a seksting niewatpliwie jest jednym z nich. Jednak, zeby tak sie stato, sami musza
by¢ uswiadomieni. Zatem edukowanie dzieci nalezy zacza¢ od podniesienia pozio-
mu kultury pedagogicznej rodzicéw?® oraz od zwiekszenia ich kompetencji w zakre-
sie komunikacji interpersonalnej.

Przyczynic¢ do tego moze sie szkota, ktdra rdwniez posiada wszelkie narzedzia,
by uzupetnia¢ dziatania majgce na celu uczulenie mtodziezy na niebezpieczenstwa
zwigzane z uzytkowaniem sieci. Jest to potrzebne, zwtaszcza biorac pod uwage, ze
w wielu domach nie ma i zapewne nadal nie bedzie rozméw na tematy zwigzane ze
sferg seksualng, a problem, przemilczany przez osoby doroste, nie zniknie. Poniewaz
nie ma konkretnego przedmiotu, ktéry by sie zajmowat taka problematyka, warto
zawrzel te tresci w programie wychowawczym. Jeszcze lepszym rozwigzaniem by-
toby prowadzenie regularnej edukacji medialnej. Za$ same $rodki masowego prze-
kazu, towarzyszace codziennie caltym rodzinom i jej cztonkom, mogg efektywnie
dociera¢ do swych odbiorcéw poprzez programy telewizyjne, audycje, kampanie
informacyjne, tak, aby pobudzi¢ ich do refleksji i zwiekszy¢ ich §wiadomos¢.

Istotne jest to, aby uczy¢ nie tylko o samych zagrozeniach, nie skupiac sie jedy-
nie na stronie praktycznej, jaka jest unikanie niebezpieczenstw zwigzanych z sek-
stingiem, ale wnikng¢ w problem glebiej. Dzieci i mtodziez powinny by¢ uczone sza-
cunku dla wtasnego i cudzego ciata, stawiania granic i asertywnego egzekwowania

16 Tej kwestii, wieloaspektowo, poswiecitam swoja ksiazke: M. Bereznicka, Kultura pedago-
giczna rodzicéw w spoteczeristwie informacyjnym, Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2015.
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ich, odpowiedzialnego podejscia do spraw zwigzanych z mitoscia i seksem, ktore tez
powinny by¢ $cislej powigzane, wreszcie - odwagi i skutecznosci w szukaniu pomo-
cy, kiedy z wtasnej lub cudzej winy popadna w ktopoty.
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National Security students’ awareness on the risks associated with sexting
and the sources of their knowledge

Abstract

The article discusses the Internet threats related to the sexual sphere, specifically sexting.
The results of author’s research is presented. It was conducted among students of National
Security at the Pedagogical University of Cracow, and they were asked about the threats of
sexting and the sources of their knowledge - actual and preferred ones. They also shared
their opinions on the need to educate young people about dangerous situations that sexting
may cause, especially considering raising their awareness by parents, school, and media.
Then the most important data were indicated along with the conclusions.

Stowa kluczowe: internet, zagrozenia, seksting, Zrédta wiedzy, edukacja, komunikacja
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